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Fazit und Schlussbetrachtung

Die Themenfelder Horschaden und Larmpravention amirdun allgemein wie auch im
speziellen Bezug zu Jugendlichen und zur SozialdeiAuntersucht, angefangen bei den
physiologischen Grundlagen tber psychologische framén und soziale Folgen bis hin zu

den praktischen Mdglichkeiten der Larmpravention.

Der Arbeitsverlauf orientierte sich am praktiscliBazug zur Sozialen Arbeit, um nicht mehr
als notig auf medizinische und physiologische Thaelder einzugehen. Ausgangspunkt
der Recherchen waren einzelne Beobachtungen unuWiengen, also reine Hypothesen,
die durch aufeinander aufbauende Analysen (ergbhih der Gliederung der Arbeit)

bestétigt oder widerlegt werden sollten.

Dabei waren die abschliel3enden Ergebnisse fur wadter nicht definitiv absehbar, da eine
grundlegende Auseinandersetzung mit verschiedgeartind mir teilweise neuen Themen-
feldern zur fundierten Untersuchung der Fragesigbm notwendig war. Dies erschwerte
eine frihe qualitative Selektion der Recherche-KMalien, fihrte aber auch zu vielen neuen
Einblicken und Erkenntnissen, die dann wissenslittafbearbeitet werden konnten. Erst
daraufhin konnte die addquate schrittweise Selektgeund Verdichtung des umfangreichen
Recherchematerials und der Zwischenergebnisseagerfol

Dies bedingte aber auch eine dynamische Anpassengndthodischen Vorgehenswejfse,
die jeweils von neuen Erkenntnissen bestimmt wubdese Erkenntnisse stammten z.B. aus
medizinischer, psychologischer, soziologischer padagogischer Fachliteratur, aktueller
Presse, Internet-Recherchen (siehe Anhang), degléi@n relevanter Studien (die teilweise
erst parallel zu meinen Recherchen veroéffentlicbtden, vgl. Kap. 4) und vor allem aus
sehr ergiebigen Gesprachen und Korrespondenzelkampetenten Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartnern aus Lehre, Forschung odeAdsgit mit Horgeschadigten (siehe
Verzeichnis im Anhang). Diese Gesprache waren swidere erforderlich um verschiedene
Standpunkte vergleichen zu kénnen und die Literatod Ergebnisse zu erganzen, zu

verifizieren und vor allem auf die reale Praxisibben zu kdnnen.

! Beispiele fur eine Anpassung der Vorgehensweiseé siB. die Berticksichtigung von extremen Spitzenpe
geln (Knallkorper, Spielzeugpistolen, vgl. Kap. ¥ da in neu veréffentlichten Studien erstmals dariel
groRere Bedeutung erstmals fur larmbedingte Hodsrhérkannt wurde, als bisher vermutet. Ebenso
waren ursprunglich Larmpegelmessungen geplantsidle aber nach einer Einarbeitung in die Thematik
als unsinnig erwies, da die verfigbaren Messgaméte ausreichend und die Vorgehensweise der Stich-
proben (Momentanpegel) zu keinen verwertbaren usdagekraftigen Ergebnissen gefuhrt hatte.



Trotz der breit gefacherten Recherche und derldleri Anpassung der Vorgehensweise fiel
es nicht schwer, den thematischen ,roten Fadenzubehalten, da dieser sich in den
Arbeitsergebnissen zunehmend deutlich abzeichndite: signifikante Verbindung von

Horschaden und vielschichtigen sozialen Faktoren.

In dieser Schlussbetrachtung sollen die Analysen a@ezelnen Themenbereiche nun
abschliel3end rekapituliert und interpretiert werdem ein Resimee ziehen und adaquate
Schlussfolgerungen sowohl fur das Thema der Addsituch perspektivisch fur die Soziale
Arbeit ziehen zu kénnen. In dieser bewusst ausfiifeh Zusammenfiihruhgler einzelnen
Ergebnisse und Erkenntnisse soll sich an den fiexdstellungen orientiert werden, die in
der Einleitung dieser Arbeit entwickelt wurden (Mghp. 1):

a) Ist Larmpravention bereits eine Aufgabe (oder ein Thera) der Sozialen Arbeit?

Die abschlielende Beantwortung dieser Frage ight nawf allgemeingultigem Niveau
maoglich, da bisher zu wenige Ergebnisse mit wisseaftichem Anspruch vorliegen. Bei
meinen Recherchen in Literatur, Internet und pdrslien Gesprachen waren jedoch sehr
selten larmpréaventive Aktionen oder MalRnahmen imeiBa der sozialen Jugendarbeit zu
finden. Ebenso spiegeln die Beobachtungen beim degan Einrichtungen der Jugendar-
beit eher die Vermutung wider, dass Larmpravendort kaum ein Thema ist und nicht als
realisierte Aufgabe gezielt praktiziert wird. Insgent entstand der Eindruck, dass in der
Sozialen Arbeit bisher nur ein begrenztes Bewusstie das tatsachliche Ausmald der
sozialen Folgen von HoOrschaden besteht. Symptochatsfur sind z.B. im anerkannten
.Fachlexikon der sozialen Arbeit® bei der ThematjKtrbehinderte Menschen® zwar
Erklarungen der medizinischen Begrifflichkeiten,ealkeinerlei Ausfihrungen zu den
kommunikativen, psychischen oder sozialen Probléeatzu finden (vgl. WORSECK
474f). Auch im Fragebogen (vgl. Kap. 5.4, bes. Abk). gab ein Groliteil der Befragten an,
dass Larmpréavention bisher sehr wenig in der Jusybeit thematisiert wird. Bei ungefahr
der Halfte der Befragten gab es sogar bei Musikstedtungen keinerlei larmpraventive
MalRnahmen (vgl. Kap. 5.4, bes. Abb. 15). Trotzdsmbei den meisten Befragten eine
Bereitschaft zu erkennen, sich mit dem Thema La&wgntion als Aufgabe zu beschéftigen

und ihm mehr Aufmerksamkeit zu widmen (vgl. Kapl,5. 69).

% In den einzelnen Kapiteln wurde grosstenteils einfumfassendes Fazit in Bezug zu den vorhergehende
Kapiteln verzichtet, um Wiederholungen zu vermeidsetatt dessen werden die Zwischenergebnisse hier
in einer abschliessendes Reflexion zusammengefigt.



b) Warum sollte Larmpravention bei Jugendlichen Gberhaupt eine Auf@gbe der

Sozialen Arbeit sein?

Dies Frage provoziert Antithesen: Ein Gegenargunigminte z.B. die Einstufung von
Horschaden als gesundheitliches bzw. mediziniséreblem und damit als Aufgabe von
Arzten und der Gesundheitsforderung sein. Die Watdi Kritik an meiner Themenwahl

dieser Diplomarbeit war auch, dass diese Thematikedizinisch sei.

Nach der intensiven Bearbeitung des Themas bidectAuffassung, dass Horschaden nicht
nur ein Problem der Medizin sind, zumal die medsdhe Therapie von Horschaden nur
bedingt mdglich ist und zusatzlich eine Therapié psychologischer und sozialer bzw.
padagogischer Ebene notwendig ist. Horschadenveghaiehr ein soziales Problem, dessen
umfassende Realisierung durch die Soziale Arbeih@ené/einung nach langst Uberfallig ist.

Dies wurde schon 1957 in der renommierten Factdeits , International Journal of public
Health* in einem Beitrag Uber gesundheitsschadigeRolgen von Larm restimieriDie
Larmbekampfung ist auch vom é&rztlichen Standpunis @ines der wichtigesozialen
Probleme unseres Zeitalters.“(vgl. LUSCHER 1957,S. 454. Hervorhebung nicht im
Original)

Die soziale Brisanz und Relevanz von Hérschadermevbesonders in Kapitel 3 aufgezeigt
und macht Ausmall und Vielschichtigkeit der Probl#naleutlich. Gehdrgeschéadigte

Jugendliche werden dadurch friher oder spéter mahtzu Patienten, sondern auch zu
Klienten sozialer und psychotherapeutischer Arlaké,intensive und umfassende Betreuung
mit hohem personellem und finanziellem Aufwand higgih. Schon dieser Aspekt rechtfer-

tigt Pravention, auch im sozialen Bereich.

Soziale und psychische Folgen machen Horschadéemtoetu einem sozialen Thema und
zu einer realen, ernst zu nehmenden Problematigs Derdeutlichen auch die diversen
sozialen Funktionen des Horsinns (vgl. Kap. 2.4yisodie sozialen bzw. soziologischen
Faktoren in der Entstehung musikbedingter Horsamddelche unter anderem durch den
jugendtypisch intensiven Bezug zur Musik und dehdrén Risikobereitschaft in der

Jugendphase begriindet sind (vgl. Kap. 4.1. und 4.2)

Auch in der Quantifizierung der Risikogruppe siodiale Aspekte zu erkennen, wie z.B. ein
signifikant riskanteres Horverhalten von Schileemrund (vermehrt) Schilern niedrigerer
Schulformen (vgl. Kap. 4.2f). Die festgestellte iRigruppe ist haufig in den Einrichtungen
und Angeboten der Jugendarbeit anzutreffen, westtle damit als Larmpréaventionsfeld

gualifiziert, in dem auch tatsachlich potenzielldedete Jugendliche zu erreichen sind.



Anders herum gesehen fordert gerade die Anwesediesier Zielgruppe eine Auseinander-
setzung mit der Thematik. In Bezug auf die Wissensittlung tber riskanten Muskikkon-
sum sind auch Bildungseinrichtungen, Schulen uhdis&lementarerziehung gefordert. Die
Aufklarung dort sollte jedoch durch die aul3ersdulie Jugendarbeit erganzt werden (vgl.
Kap. 6.1, 73f)

Ein weiteres Argument fur aktive Larmpraventionanmalb der Jugendarbeit ist, dass diese
sich haufig genau dem Medium bedient, welches HW&den auslosen kann: Bei musikpa-
dagogischen Angeboten, Konzerten oder Discoverdamstgen spielt (laute) Musik eine
zentrale Rolle. Die Jugendarbeit ist in besondevkafie verantwortlich fur die jugendlichen
Besucherinnen und Besucher und muss daher denlosdn Konsum und Umgang mit der
Musik sicherstellen. Es missen verantwortungsbewugsnpraventive MalRnahmen
getroffen werden, um nicht selbst zum Verursacloer Morschaden zu werden. Die Ergeb-
nisse des Fragebogens lassen vermuten, dass dezaatwortung bisher nicht realisiert

bzw. vernachlassigt wird (vgl. Kap. 5.4, bes. AbS).

c) Darf Larmpréavention eine Aufgabe der Sozialen Arbeit sei?

Larmpravention bei Jugendlichen ist mit den allge®e Zielsetzungen der Sozialen Arbeit
(z.B. der Vermeidung bzw. Linderung sozialer Prot#eund Beeintrachtigungen) durchaus
vereinbar, da die Larmpravention die Jugendlicheeinem risikolosen Umgang mit Musik

bzw. Larm beféahigen soll, um spéatere Horschadendemdn soziale Beeintrachtigungen zu
vermeiden (vgl. Kap. 5.1). Gesellschaftlich durftee Vermeidung von larmbedingten

Horschaden als Aufgabe der Jugendarbeit somitlidetdrstitzt werden.

Auch die im Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VHRstgeschriebenen Aufgaben der
Jugendhilfe und Jugendarbeit widersprechen nictargiraktischen Einbindung der Thema-
tik Horschaden und Larmpravention (vgl. Kap. 5.2).

Larmpravention kann folglich durchaus als Aufgabe Slozialen Arbeit legitimiert werden.



d) Kann Larmpravention eine Aufgabe der Sozialen Arbeit s@?

Neben der Vereinbarkeit mit den allgemeinen Aufgatter Jugendarbeit sprechen auch die
strukturellen Rahmenbedingungen der Jugendarbeitt mjegen die Praktizierung der

Larmpravention.

Die Struktur der meisten Einrichtungen und Angebstesogar sehr gut fur diese Aufgabe
geeignet, da sie fur die relevante Zielgruppe kaer sind und Uber entsprechende Raum-
lichkeiten und Organisationsstrukturen verfigenmBomussen fur die Larmpravention

keine neuen Arbeits- und Einrichtungsformen korezipiverden.

Ebenso werden nicht zwingend nepersonelle Ressourcen bendtigt. Die Soziale Arbeit
verfugt Uber gentgend qualifizierte und erfahrermezaalistinnen und Spezialisten im

Umgang mit Jugendlichen — und der Férderung voreddigchen: Dies sind die Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeiter der Jugendarbeit, welchedeiam Uber geeignete Methodenkompe-
tenzen verfligen. Dies sind gute Bedingungen dafass Larmpravention durchaus eine
Aufgabe der Sozialen Arbeit sein kann und diesegAlbié auch professionell tbernommen
werden kann. Was allerdings oft fehlt, ist das @hhégige Wissen uber Ursachen und

Vermeidung larmbedingter Horschéaden. Dies leitegldizur ndchsten Frage Uber:

e) Wiekonnte Larmpravention eine Aufgabe der Sozialen Arkeit sein?

Diese Frage lasst sich in die Frage ndohaussetzungen und die Frage nadWoglichkei-

ten fir eine effektive Larmpravention aufteilen.

Die Voraussetzungen fir eine wirksame Larmpravenist vor allem die entsprechende

Kompetenz der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. afangreiche Fortbildungen oder erst
recht Neueinstellungen fur diesen Themenkomplexesiogts der heutigen finanziellen

Rahmenbedingungen der Jugendarbeit meist unreahssind, ist eine kompakte Form des
Kompetenzerwerbs gefordert. Dies ist auch durchealsstisch und ausreichend, da fir eine
Umsetzung und Weitervermittlung larmpraventiver @lgedanken eine umfassende und
detaillierte Kenntnis der Hintergriinde zwar dienjiaber nicht unbedingt notwendig ist.

Das essenziell erforderliche Wissen besteht hierdmr Kenntnis einiger Fakten zu Hor-
schaden, aber vor allem aus konkreten Handlungsupti zur Vermeidung larmbedingter
Horschaden. So konnten speziell auf die Arbeitsprader Jugendarbeit abgestimmte
Broschiren oder halbtagige Fortbildungen das bgtedGrundwissen fur die Mitarbeitenden
generierenJe nachdem wie intensiv die jeweiligen Arbeitshdreimit Musik und Tontech-

nik verbunden sind, ist eventuell spezifischereshiréssen notwendig.



Denkbar ware auch die intensivere Fortbildung eeiezelnen Person, die dann als Multip-
likator im Team wirkt. Winschenswert waren zusétzlauch interne oder externe kompe-
tente Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner @oérgeordneten Ebenen (z.B.
Jugendamt / Kreisjugendamt etc.) die von den emereEinrichtungen beratend herangezo-

gen werden kénnen.

Bedingung flr eine zielorientierte Larmpraventishalso ein Grundwissen im Team, sowie
die umfassende Umsetzung in die Praxis: EinergeitSorm der Verhaltnispravention im
eigenen Arbeitsfeld, andererseits in Form der Airilkhg und Verhaltenspravention bei den
Jugendlichen (vgl. Kap. 6.1Elementar fur die l[armpréaventive Arbeit ist in jedéall die
Bericksichtigung und Akzeptanz jugendlicher Bedgdgea und Lebenswelten, wie in Kapitel
5.3 und Kap. 4.1) beschrieben.

Die Larmpravention sollte dabei im gesamten Arlbelds praktiziert werden, kann aber

durch gezielte Pravention bei einer differenziemeEingrenzung der Risikogruppe intensi-
viert werden: Dies betrifft vor allem die geschledpezifische Arbeit mit mé&nnlichen

Jugendlichen, die durch intensivere Musikhdrgeweliteh und der haufigeren Beschafti-
gung mit knallerzeugenden Gegenstanden zu einentless gefahrdeten Gruppe gehoren
(vgl. Kap. 4.2 und 4.4).

Ebenso sollte der in epidemiologischen Studien immieder erwiesene Zusammenhang
von Gesundheit und sozialem Status beachtet weddersich in diesem Fall besonders auf
die riskanteren Horgewohnheiten von Schilern ngeder Schulformen bezieht (vgl. Kap.

4.2, bes. S. 45).

Die Moglichkeiten fur eine praktische Umsetzung vb@rmpravention sind vielfaltig:

Angefangen bei konkreten LarmschutzmalRnahmen und Efenéglichen von risikolosem
Musikgenuss bei Veranstaltungen kann den Jugerdiieluf vielen direkten und indirekten
Wegen Wissen und Handlungsoptionen zum Umgang mdilMund L&rm gegeben werden,
wie in Kap. 6.1 bis 6.4 dargestellt. Neben eigeins die Larmpravention konzipierten
Angeboten ist auch die einfache Bericksichtigungniiaventiver Grundlagen in der

taglichen Arbeit effektiv.

In jedem Fall sollte aber zielgruppengerecht, selmsibel und wenn maoglich situativ auf die
Jugendlichen eingegangen werden, da sonst kaureimeit konstruktiven Reaktion gerech-

net werden kann (vgl. Kap. 5.3 und 6.1).



Die funf Fragestellungen konnten meines Erachtefrserlenstellend und mit aufschlussrei-

chen Erkenntnissen beziglich der zentralen Prohkikmgérmbedingte HoOrschaden”

beantwortet werden.

Zusammenfassend kann als Resiimee und Ausbliclefedtgn werden:

Musik- bzw. lArmbedingte Horschaden besitzen eie¢schichtige soziale Dimension
und verursachen Problematiken mit schwerwiegenderalen und psychischen Folgen
fur die Betroffenen. Diese Feststellung sollte ltéglen zu einem Gegenstand der Pra-

ventionsfelder sozialer Arbeit machen.

Die soziale Jugendarbeit befasst sich mit dem asmn Medium Musik, mit der
relevanten Zielgruppe innerhalb der ebenso relevahteizeitsituation: Das pradesti-
niert die Jugendarbeit geradezu als geeignetesfiiettie Aufgabe der Larmpravention.
Allerdings sollte und kann die Jugendarbeit diesdgAbe nicht alleine Gbernehmen:
Langfristige Erfolgsausichten bestehen nur beiramerdisziplinaren Herangehenswei-
se und konstruktiver Zusammenarbeit mit Erziehuagsthtigten, Schule und Medizin.
Auf der anderen Seite mussen Hersteller von SpiglzEeuerwerkskorpern und MP3-
Playern etc. in die Verantwortung genommen werdes, vor allem auf politischer Ebe-

ne geschehen muss.

Die Soziale Arbeit als Profession verfligt Uber eifielzahl an Methoden und Instru-
menten, sowie konkret im Bereich der Jugendarlmat imfassende Kompetenzen und
Erfahrung in der fordernden Arbeit mit JugendlichBas sollte den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern Mut machen, trotz vieler anderasfgaben auch die Aufgabe der

Larmpravention anzugehen.

Die Voraussetzung ist jedoch, dass den Mitarbedgendie Moglichkeit gegeben wird,
sich unkompliziert mit praxisnahen und zielgrupp@mierten Informationen zu ver-

sorgen.

Als abschlie3endes, personliches Fazit mochtegststellen:

Larmbedingte Hérschaden bei Jugendlichen sind>@aralierendes soziales Problem,

welches eine Reaktion der Sozialen Arbeit fordert:

Es besteht definitiv ein praventiver Handlungsbgdar

dessen Umsetzung insbesondere in der Jugendarmeibk und realisierbar ist.



