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1 Larmpravention in der Jugendarbeit: Kriterien, P erspektiven und Anregungen

Aus den bisherigen Untersuchungen und Erkenntnise#en nun im Praxisbezug die Mog-
lichkeiten von Larmpravention in der sozialen Atbmit Jugendlichen abgeleitet und konkreti-
siert werden. Daflr miussen die Perspektiven vorvddtion in der Jugendarbeit ebenso

diskutiert werden wie die Voraussetzungen fur eiffiektive Larmpravention.

Neben den bekanntesten Praventionsfeldern der Gewal Drogenpréavention gibt es noch
weitere einrichtungs- und zielgruppenabhéngige éhtionsthemen in der Jugendarbeit.
Larmpravention ist in Bereichen der Gesundheitgftirdg und Medizin ein Thema, hat aber in
der Jugendarbeit bisher keinen popularen Stelleéng&fiunden, was auch in der getatigten
Befragung (vgl. Kap. 5.4, bes. Abb. 13 und Abb di§hifikant ist.

Im Bereich der Gesundheitsférderung wird Praventi@ist in drei Bereiche unterteilt, die sich
teilweise auch auf die Jugendarbeit Ubertrageretagegl. HARTOGH / WICKEL 2006, S.
1071f):

* Primare Pravention: Vor dem Eintreten einer Schadigung z.B. durchkfuting

» Sekundare PraventionBei Verdacht auf Gefahrdung oder Schadigung - él#énnung
von Risikofaktoren und Schaden z.B. durch Vorsontgnsuchung bis zur Behandlung

» Tertidre Pravention:Nach Eintreten einer Schadigung — positiver Umgaitgder Schadi-
gung, z.B. durch Aufklarung und Training von Ho@ebenutzung

Im vorliegenden Themenfeld soll vorrangig die pnien&and sekundéare Pravention besprochen
werden. Die tertiare Pravention wird nur in demr@imelevant, dass vorhandene Horschaden
nicht noch verschlimmert werden sollen. Wie im vwdehenden Kapitel definiert, geht es also
um die Vermeidung der gehérschadigenden Rezeptariirm bei Jugendlichen (unabhangig
davon, ob Vorschaden bereits vorhanden sind odét)niDies beschreibt zwar das Ziel, nicht
aber den Weg. An die Fragestellungen der vorhergireKapitel ,,..ist / sollte /darf / kann
Larmpravention eine Aufgabe der sozialen Arbeit duiggendlichen sein?“ schliel3t sich damit
zwangslaufig die letzte, eingangs genannte Fralfjesgean: Wie kbnnte Larmpravention eine

Aufgabe der Sozialen Arbeit sein?
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1.1 Voraussetzungen fir eine konstruktive Larmprave  ntion in der Jugendarbeit

Bevor Uber konkrete Mittel und Methoden nachgedaghd, muss erst einmal der Lésungsan-
satz zur Realisierung des Praventionserfolgs geki@rden. Ganz banal gesehen liel3e sich eine

Vermeidung der gehodrschadigenden Rezeption von Larmauf verschiedenen Wegen

erreichen:
Losungsansatz... ..2gterreichen durch:
a) Verhindern des Larms: Abschaltung der Larmquelle
b) Verandern des Larms: Reduzierung des Larms adhawlliche Werte.

c) Verhindern der Rezeption des Larms: Unterbrectesn(6r-)Kontakts zur LArmquelle.
d) Verandern der Rezeption des Larms: ReduzierungMedaipulation der Rezeption.

Bei dieser Auflistung wird ein grundlegender Untfied deutlich:

Ansatz a) und b) richten sich an die LarmquelleB.(Diskothek, Kopfhorer...),
Ansatz c) und d) richten sich an die Rezipientaigéadliche und ihr Hérverhalten).

Diese unterschiedlichen Handlungsstrategien weldgrGaluske (2007, S. 295) pragnant als
Verhaltenspraventiorn(c und d) und/erhaltnispravention(a und b) bezeichnet:

Verhaltenspravention zielt auf die Veranderung (@s geféahrlich erachteten) Verhaltenswei-
sen des Menschen ab, hier also auf die VeréandedesgHorverhaltens der Jugendlichen
Verhaltnispravention zielt dagegen auf die Veraandgrder aufReren (sozialen, physischen,
biologischen oder technischen) Verhéaltnisse alm, dis konkrete Vermeidung der Ursache, in
diesem Fall also Larm bzw. Larmquelle (vgl. GALUSRO007, S. 295f).

Bei der genannten Aufgliederung ist im Falle desgelsLarmpravention bei Jugendlichen
aber eine weitere Differenzierung bei den Beispiele) und d) notwendig:
Die Unterbrechung oder Reduzierung der Rezeptiam kentweder durch &uferen Zwang
erfolgen (Die Jugendlichen werden durch Zwang /bder grundsatzlich oder teilweise
ferngehalten von Larmquellen wie z.B. Diskothekedgr durch die Jugendlichen selbst (die
Jugendlichen verandern z.B. ihr Horverhalten). Riztgenannte, selbstbestimmte Entschei-
dung sollte sicherlich das ,hohe Ziel* pAdagogisdPeiventionskonzepte sein. Die nachhaltige
Wirkung von auf Zwang und Verboten basierender yBndion“ darf stark angezweifelt
werden: Lerneffekte und Verhaltensanderungen iieseitt nicht aus Verboten, sondern aus
Verstandnis: in diesem Falle das Verstandnis dgerddiichen fur die Gefahren von Larm und
das Verstandnis fur gefahrloses Horverhalten (wescticht voraussgesetzt werden kann).

' Hier ist zu beachten dass die Verhaltensweisene@sal nur von den Péadagoginnen und Padagogermalstc
gefahrlich erachtet werden, nicht unbedingt aualhden Jugendlichen selbst.
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Hoffmann (1997, S. 195) argumentiert im Fazit eidérstudie dazu:Nur wer weil3, was er im
Zusammenhang mit einem Horverlust verliert, istiwat, einen verantwortlichen Umgang
mit dem Gehor zu pflegen und die eigene Horfahigkeerhalten.”Dieses Wissen ist sicher-
lich eine Voraussetzung, jedoch ist fraglich, ols tldissen alleine genigend Motivation zur
Veranderung des Horverhaltens gibt. Das wirklichezinnerlichte Verstandnis ist selten durch
eine monologe Aufklarung Uber die Risiken zu efhrerc Der (einmalige) Wissenserwerb ist
keine Garantie fur Verhaltensdnderungen (vgl. HARBHD/ WICKEL 2006, S. 109). Studien
zeigen dass Aufklarung durch Vortrdge und Brosahmigieht erst durch einen persoénlichen
Bezug, wie z.B. konkreten Hinweisen auf drohendé@w&chorigkeit, ein Uberdenken der
Musikhdrgewohnheiten auslost (vgl. HANEL 2001, 35p

Daher ist eine grundsatzliche, immer wieder sitresti und lebensweltorientierte Thematisie-
rung des Themas in Verbindung mit gezielten Mal3rahrbei denen die Jugendlichen auch
selbst einbezogen werden (Partizipation), so egderizs muss sich auch mit der (haufig in der
einschlagigen Literatur wie bei FREUND / LINDNER@®0zu findenden) Kritik am haufig
»vormundschaftlichen Charakter von Préaventionsprogmeeri (HERRIGER 2001, S. 101)
auseinandergesetzt werden und der eigene Habitstlgéisch reflektiert werden, damit die
Larmpravention bei Jugendlichen nicht auf ,taubeddh stésst und nur als 'uncool’ empfun-

den wird.

Der ,Aufgabe Larmpravention® ist also nicht durcim @aar mahnende Worte geniige getan,
sondern sie erfordert intensive Bearbeitung — walinterdisziplinar (wie an den unterschiedli-
chen Themenfeldern dieser Arbeit erkennbar istit&tens jetzt werden die Mitarbeitenden
der Jugendarbeit mdglicherweise anzweifeln, dagsedumfassende Aufgabe problemlos in
ihre (sowieso schon zahlreichen) Aufgabenfeldemmgegrieren ist: zu Recht. Denn die Aufga-
be der Larmpravention muss nicht nur interdiszgljnsondern auch in den verschiedenen
Lern- und Lebensbereichen Jugendlicher Gbernommexdem. Das bedeutet dass neben den
Bereichen der sozialen Arbeit kommunaler und fré&miger auch andere Vereine und Verban-
de, die mit Jugendlichen in Kontakt kommen, sowietd (Kinderarzte, HNO-Arzte etc.) und
nicht zuletzt auch Schulen (und im Sinne rechtgeitiPravention auch schon der Kindergar-
tenf) sowie natiirlich die Erziehungsberechtigten asetidufgabe mitwirken miissen. Dabei
kann im besten Falle von den Kompetenzerganzungersynergieeffekten profitiert werden.

? Besonders im Kindergarten und auch schon davdtréstention hinsichtlich knallerzeugender Kindeztguge
notig, ebenso wichtig ist hier die Friherkennung tdrschaden.
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Erfreulicherweise werden zunehmend Larmpraventimszepte fur Schulen von zentralen
Stellen wie z.B. der Bundeszentrale fur gesundbledl Aufklarung entwickelt (vgl. BZGA

2005; ISTAS 1997 u.a.). Leider sind diese aber &ptianell wenig fur die aul3erschulische
Jugendarbeit geeignet, sondern kénnen allenfaisAaregung und inhaltliches Fundament
dienen. Dabei waren vorgefertigte Konzepte und Kklten, die nur noch mit geringem

Aufwand an die eigenen Rahmenbedingungen angepasden muiussen, gerade fur kleinere
Trager der Jugendarbeit eine sinnvolle und Ressauschonende Mdoglichkeit im Bereich

Larmpravention aktiv zu werden.

Generell scheint Larmpravention zunehmend als Awdganerhalb der Schule (an-)erkannt zu
werden, auch wenn sie ihren festen Platz in dempléhen noch nicht gefunden hat. Eine
grundsétzliche Integration von Larmpravention ued Thematik larmbedingter Horschaden in
die Unterichtsinhalte wéare sehr wiinschenswert.ZOern ist eine Ergdnzung von schulischen
Bemihungen durch die Jugendarbeit vorteilhaft: Nagzen von Einrichtungen der offenen
Jugendarbeit ist fur die Jugendlichen freiwilligdumat nicht den negativen Beigeschmack, den
Schule durch Schulpflicht, Leistungsdruck und mdgtrweise negativ assoziierte Lernatmos-
phare mit sich bringtAuRerdem trifft die Jugendarbeit die Jugendlichen wo auch die

meisten Ursachen larmbedingter Horschaden angdtssaad, namlich in der Freizeit.

Am deutlichsten wird dies, wenn die Jugendarbéiistenusikalische Angebote und Veranstal-
tungen anbietet. Hier ist die Auseinandersetzungdei Thematik LArmpravention sogar ein
Muss, um nicht selbst zum Verursacher von Horsam&deverden. Dies kann durch Unwissen,
unprofessionellen Umgang mit Musikanlagen oder aginfzu lauter (nicht kontrollierter)

Lautstarke jedoch schnell passieren, zum Beispiethd schlecht positionierte Lautsprecher
oder Rickkopplungen (vgl. PIEPER 1996, S. 111f)eafachkundiger Umgang mit grof3eren
Musikanlagen u.a. elementar ist, sind einige Hisealazu im nachsten Kapitel 1.2 zu finden.
Die Gefahr von Horschaden durch unprofessioneldiddeing von Musikanlagen veranschau-
licht einen anderen wichtigen Faktor der Larmpra&ween Nicht nur die jugendliche Zielgruppe

braucht Aufklarung, sondern alle Personengrupgenndt Musikbeschallung zu tun haben
bendtigen Aufklarung und ein MindestmalR an tontesdivem Fachwissen. Dazu gehdren
kommerzielle wie nichtkommerzielle Veranstalters€pockeys, Musiker, Profi- und Hobbyton-

techniker aber eben auch Padagoginnen und Padadegent Musik arbeiten — und nicht nur

die, die sich die Larmpravention sowieso bereit§ diea Fahnen geschrieben haben (vgl.
HARTOGH / WICKEL 2006, S. 112). Dieses Wissen mua#tirlich auch den Transfer in den
Alltag finden: Einerseits im Sinne des VorbildcHdeas, andererseits als ,Training“ der

(unschéadlichen) Verhaltensweisen.
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Mit den oben genannten Berufsfeldern und Personppegn ist eine Zusammenarbeit in
Sachen Larmpravention anzustreben. Auch ein intengiustausch mit Verantwortlichen fir
Konzerte und Diskotheken ware winschenswert unchtebnu Erfolgen (z.B. der freiwilligen

Larmpegelbegrenzung) fuhren (vgl. BABISCH 200049ff). Weitere interessante Ansprech-
partner in Hinblick auf Aufklarung der Zielgruppeamen Jugendmedien (TV-Sender, Zeit-

schriften, Radiosender).

An dieser Stelle muss jedoch im Sinne der Verhgjitdivention in einem kleinen Exkurs auch
an die Produzenten der Larm auslésenden Produki@chyewerden: Dies betrifft Spielzeug-
hersteller, die fur die oft viel zu hohen Schallpegon Spielzeugen verantwortlich sind
genauso wie Herstellerfirmen von Musikabspielgeratge CD- Playern, MP3-Playern oder
dem bei Jugendlichen sehr popularen iPod. Diesadfirkdnnen als Mitverantwortliche flr

Horschaden angesehen werden, so lange sie vorSéiteraus nicht alle realisierbaren Vorkeh-
rungen treffen. Im Jahr 2006 wurde in den USA helspeise dem Hersteller der iPods (Firma
Apple) in einer Sammelklage vorgeworfen, dass keinsreichenden Vorkehrungen gegen
Horschaden getroffen worden seien. Dabei arbeigefFidma Apple vergleichsweise viel an der
Thematik: Seit 2006 kann in den meisten Geratee giaximale Lautstarke programmiert und
durch ein Passwort gesichert werden. Dies sollili@terstitzen, ihre Kinder vor schadlichen
Lautstarken zu schutzen. Im Dezember 2007 entdettdoritische ,Daily Telegraph®, dass

Apple sogar ein Patent fur die automatische Ubemwag von Lautstarke und Dauer des
Musikkonsums angemeldet hat, bei der eine Automdié Lautstarke auf unschadliches
Niveau herabsenkt (vgl. DAILY TELEGRAPH 2006). Auetenn diese Entwicklung von

iIPod-Kunden als Bevormundung kritisiert wurde,dsts ein Schritt in die richtige Richtung:

Namlich einem hoéheren Verantwortungsbewusstsein Himsteller. Entsprechender Druck

muss auf politischer Ebene ausgetbt werden.

Als Fazit aus den vorangegangenen Kapiteln iszd@sstllen, dass fir eine effektive Larmpra-
vention bei Jugendlichen folgende Voraussetzungdrerticksichtigen sind:

« Das Wissen der Mitarbeitenden tber Risiken undéfolgpn Larm und intensivem Musikkonsum.

» Das Wissen der Mitarbeitenden Gber Méglichkeitsikolosen Musikkonsums.

« Die Integration und Akzeptanz jugendlicher Lebertsveund Bedurfnisse.

< Die Beriicksichtigung des Themas auch im Alltag alu@b spezifischer Praventionsmaflnahmen.
+ Die interdisziplindre Zusammenarbeit mit VerantWohen und Ansprechpartnern von Jugendlichen.

Viele dieser Punkte werden bisher nicht oder numigvbertcksichtigt, was auch in der Befra-
gung (Kap. 5.4) anklingt.

Das bisher theoretisch besprocheWée” der Larmpravention soll nun anhand von Beispielen

konkretisiert und auf die Praxis bezogen werden:
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1.2 Verhaltnisorientierte Larmpravention in der Ju  gendarbeit

Noch bevor an die Aufklarung der Jugendlichen getiagrd, sollte an die Aufklarung der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gedacht werdenrerflir gibt es kompetente Ansprechpartner
im Bereich der sozialen Arbeit oder dem Gesundiesgen und eine Vielzahl an Materialien
im Internet und als gedruckte Publikationen. (Emfgeswert sind u.a. BZGA 2004 und 2005;
FORDERGEMEINSCHAFT GUTES HOREN 2007; HARTOGH / WIEK 2006; NEYEN
2005; SUVA 2005; und UMWELTBUNDESAMT 1998 / 2007.)

Der néchste logische Schritt ist die konkrete Vedumeg gehorgefahrdenden Larms im eigenen
Arbeitsumfeld (in dem zur Gruppe der Gefahrdetd¢raoth die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter gehoren!). Wie schon erwéahnt, kann mangelndehwissen im Bereich der Musik und
Tontechnik schnell zu gefahrlichen Schallsituatrorigéhren. Daher sollte zuerst die eigene
Einrichtung und die eigenen Angebote auf moglicleese hérschadigenden Larm untersucht
werden. Hilfreich ist es dabei mit Fachleuten zusemzuarbeiten und ein Schallpegelmessge-

rat zu benutzen.
Folgende Fragen kdnnten dabei u.a. erértert werden:

« Wo /wann tritt Larm im Allgemeinen (also nicht darMusik verursachter Larm) auf ?

Tritt in bestimmten Raumen haufig Larm auf? Wenmjarum?

Konnen die Raume schalltechnisch verbessert wérden

«  Wie kann der Larm begrenzt werden?

« Wer ist starkem Schall ausgesetzt und wie konnesedPersonen geschitzt werden?
¢ Wo und wann wird Musik abgespielt?

*  Wie laut wird Musik abgespielt?

« Wird die Lautstarke kontrolliert (durch Mitarbeitdm oder durch elektrische Geréte)?
¢ Gibt es Rickzugsmoglichkeiten mit geringem Larmjigzge

e Wer ist zustandig fur die Bedienung der Musikanfage

« Verflugen die Bedienenden der Musikanlage Uber gemiigVissen zu Tontechnik und Hoérschaden-
Risiken durch laute Musik? Beachten sie die Latksfa

e Sind die Lautsprecher und die Musikanlage voll figristiichtig?
« Wie / wo sind die Lautsprecher aufgestellt (s. u.)?

Bei der Ausstattung von Diskordumen oder dem AuftiauMusikanlage fur Veranstaltungen
sollte mindestens eine Mitarbeiterin oder ein Mi@ter Uber entsprechende Fachkenntnis
verfligen, alternativ sollten professionelle Tontekarinnen bzw. Tontechniker beauftragt oder
befragt werden. Dies betrifft auch die Auswahl Bekchaffung von tontechnischen Geréaten,
da héaufig durch fehlendes Fachwissen sowie dembegtenzten finanziellen Mitteln minder-
wertige Gerate gekauft werden, die einem unschéaticMusikgenuss nicht unbedingt zutrag-

lich sind.
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Nach den theoretischen Analysen sind nun konkrerediingsoptionen fir die Praxis notwen-

dig:

Konkrete Empfehlungen gegen Larm allgemein:

= Bei Larm durch Werkzeuge und Maschinensind die entsprechenden Arbeitsschutzvor-
schriften zu beachten und evtl. Horschutz zu tragknoeteiligte sind vom Larm méglichst

fernzuhalten.

= Bei Raumen in denen regelmalig ein hoher Schallpegel duraisidferen oder auch
Schreien (Toben / Sport etc.) entsteht, sollte safallschluckende Wénde und Decken
geachtet werden. Fachleute sollten den Raum d#lliSchutzmalRnahmen untersuchen.

= Larm durch Schreien und Rufenvon Kindern und Jugendlichen ist normal, jedocdiiteso
Uberpruft werden, ob dies durch dufRere Einflisgezwilauter Hintergrundmusik ungunstig

verstarkt wird oder ob die Atmosphare allgemeinryibégt” werden kann.

= Bei Schall von Aul3en(z.B. Bahnstrecke, Autobahn) sollten Mdglichkeitder Schall-

dammung von Fachleuten Uberprtft werden.

= Grundsétzlich sollte sowohl Besucherinnen und Besurc als auch dem Team die MdOg-
lichkeit der Nutzung vomHdrschutz in allen lauten Situationen gegeben werden. Am ge-
brauchlichsten sin@hrstépsel die in Apotheken und Supermarkten erhaltlich sind fur
eine Reduzierung des Larms um durchschnittlich BSdrgen und damit das Gehor sehr
gut schitzen. Die gunstigsten Stopsel sind aususa$taff und bieten nur einen begrenzten
Schutz. Etwas teurer aber auch wirkungsvoller sifuthststoff- oder Gummiohrstopsel die
besser auf die gefahrlichen Frequenzen abgestinmatund die Horqualitdt weniger be-
eintrachtigen (vgl. HEAR SAFE 2007).

Konkrete Empfehlungen fir Musik, Disco oder Konzere:

= Besonders diAufstellung der Lautsprecher ist zu beachten: Die fur die ,geféahrlichen
Frequenzen“ zustandigen Mittelton- und Hochtonlareishet sollten niemals auf Héhe der
Ohren aufgestellt werden, sondern méglichst 306-cxh héher aufgehangt oder auf Stati-
ven angebracht (vgl. HARTOGH / WICKEL 2006, S. 114)

*Im Gegensatz zum Bass bzw. Tieftonlautsprecher dilese fur die [Armrelevanten mittleren bis hoResguen-
zen zustandig. Sie sind dadurch erkennbar, dagele@ Membrane kleiner als die eines Basslautsprech
sind. Sie sind meist im oberen Teil des Lautspnechagesiedelt.
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=

Die Lautsprecher sollten mdoglichst gezielt nur auf die Tanzflacherichtet sein und

maoglichst wenig Theken-, Sitz- und Stehbereicheleten.

Es solltenSitz- und Stehbereicheam Rande der Tanzflache oder weiter davon entfernt
vorhanden sein, die nicht mit lauter Musik beschakrden. Dort sollten Unterhaltungen

ohne besonders lautes Sprechen mdglich sein.

Optimal sind separate, aber nicht zu weit entfeRtbebereichemit einem sehr niedrigen
Schallpegel, ohne Musik oder alternativ leiser |CBiut* Musik zur Entspannung von
Korper, Geist und Gehor. (,Chill-Out-Bereiche* sieth moderner Teil der Diskotheken-
Kultur, von Jugendlichen als Ruhebereich akzeptielies kann auch in der Jugendarbeit

gut genutzt werden.)

Der Diskjockey (DJ) sollte ebenfalls fernab der Tanzflache einem geri@n Schallpegel
ausgesetzt sein (z.B. in einer Glaskabine) odesthiutz tragen, da er kaum die Moglich-
keit hat sich der Musik zu entziehen.

Ein einfacher Trick, um die horschadenrelevantembiiastung zu vermindern, ist die
leichte Reduzierung der mittleren bis mittel-hohen Frequenen, da diese ,Hauptverur-
sacher® fir musikbedingte Horschaden sind. DiesnkarB. am Mittelton-Regler des
Mischpults oder einem EqualiZerfolgen. Dabei sollte jedoch trotzdem noch anéejute
Musikqualitat geachtet werden (vgl. PIEPER 1996 13f).

Schallpegelmessgeréatehelfen bei der objektiven Uberwachung der LaukstarDiese
Gerate gibt es in einfachen Ausfuhrungen fir ca: EQro. Mit ihnen kann lediglich der
Momentanpegel gemessen und Aufschluss Uber diee dlautstarke geben werden. Aus
mehreren Messungen kann dann der ungefahre Migshagel eines Abends errechnet
werden (vgl. HARTOGH / WICKEL 2006, S. 114). Tewderate messen automatisch den
Mittelungspegel, der relevant fur die Schallbelagtist. Oft konnen Schallmessgeréate auch

kostenlos von regionalen Amtern oder Schulen / ensitaten ausgeliehen werden.

Der Schallpegel auf der Tanzflachesollte 95 dB(A) im Mittelpegel nicht tGberschreiten
Dies ist unter anderem eine Empfehlung von der Bsadtekammer (vgl.
BUNDESARZTEKAMMER 1999, S. 1084). Studien zur Akraqpz von derlei Pegelbe-
grenzungen in Diskotheken haben ergeben, dassbagwieégende Teil der Jugendlichen
die Musik bei 95 dB(A) immer noch als laut genug péand (vgl.
BUNDESMINISTERIUM FUR GESUNDHEIT 2005, S. 81f).

* Der Equalizer ist oft Bestandteil einer Musikamagnd besitzt Schiebe- oder Drehschalter mit dexerelne

Frequenzen bzw. Tonhthen eingestellt werden kénnen.
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= Der Schallpegel neben der Tanzflacheollte im Mittel unter 90 dB(A) liegen.
= Der Schallpegel in Ruhebereichesollte im Mittel unterhalb von 70 dB(A) liegen.

= Die DJs bzw. die Zustandigen fur die Musikanlagiteso Giber ein tontechnisches Grund-
wissen verfiigen sowie im Hinblick auf Risiken undséthen von musikbedingten Hor-
schaden geschult werden. Ein beispielhaftes Projektir ist der DJ-Flhrerschein® der
seit 2004 vom Berufsverband Discjockey (BDV) in dosnenarbeit mit verschiedenen
Landerministerien und der Techniker-Krankenkasselgyefuhrt wird: In eintagigen Semi-
naren mit abschlieRender Prifung wurden bereit® 241 Fakten und Tipps zu hdrschadi-
gender Musik in Bezug auf ihren Arbeitsbereich BI$ vermittelt (vgl. BVD 2007).
Alternativ kénnen natirlich auch eigene DJ-Kursezeaptioniert werden, die ein attraktives

Angebot fur Jugendliche sein kdnnen.

= Durch Gerate wieLimiter* oder ,Kompressoren“ wird der Schallpegel automatisch
begrenzt, so dass auch keine plotzlichen Spitzesigdgrch z.B. Rickkopplungen) auftre-
ten kbnnen. Manche Verstarker und Mischpulte hatiese Funktion bereits eingebaut, sie

kann aber auch als separates Gerat an die Musgjaategeschlossen werden.

= Bei Veranstaltungen mit lauter Musik sollten Mitleenden, Mitarbeitenden und Besuche-

rinnen und Besuchern prinzipi¢lldrschutz zur Verfligung gestellt werden.

= Ebenso sollténformationen Uber die potenziell gefahrliche Wirkung von lautdusik in
Form von Broschiren etc. zur Verfugung gestelltdear Die Thematik soll nicht die Ver-

anstaltung ,bedrohlich“ dominieren, jedoch ,sellesstandlich® verfigbar sein.

= Bei eigenem Musizieren sei es die Probe oder ein Konzert, sollte unlggdauch der

Schutz der Musikerinnen und Musiker selbst beacwiden: Eventuell ist ein Gehor-
schutz sinnvoll, den es inzwischen auch mit heagenden Klangeigenschaften speziell fur
Musikerinnen und Musiker gibt. Auch auf den Schedjel und die Einrichtung der Lauts-
precher, die auf die Menschen auf der Bihne zigMonitor-Lautsprecher®), sollte geach-
tet werden (s.o.). Die Musizierenden sollten nicht nah an den hochpegeligen
Instrumenten ihrer Kolleginnen und Kollegen sitZerB. nicht direkt mit dem Ohr vor der
Trompete, nicht direkt vor dem héher stehenden &atelug...). Fir Proben kénnen bei
manchen Instrumenten auch Dampfer verwendet webden die Schallpegel reduziert
werden (vgl. HARTOGH / WICKEL 2006, S. 115).
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1.3 Verhaltensorientierte Larmpravention in der Jug  endarbeit

Wie bereits erwéhnt ist Aufklarung ein zentralemiBuder verhaltensorientierten Pravention.
Alleine von Warnungen vor dem Horschaden-Risikgadbch keine nachhaltige Wirkung zu
erwarten. Trotzdem ist dies ein erster Schritt: Dugendlichen werden in relevanten Situatio-
nen (Diskoveranstaltung, lautes Kopfhorerhéren éttestorungen von denen die Jugendlichen
selbst berichten...) auf die Gefahr von larmbedindt#®rschaden angesprochen. Realistisch
muss aber davon ausgegangen werden, dass die licigemdlies teilweise als 'typisch erwach-
sene' und im besten Fall 'gut gemeinte’ Mal3regedehgn. Dennoch ist diese situative Reakti-
on wichtig und regt mdglicherweise ein Gesprachr ithe Thematik an. Besonders wenn die
Jugendlichen schon einmal Ohrgerdusche nach im@msMusikkonsum hatten und davon
berichten, ist die Basis fur ein aufklarendes Gadpiund die Bereitschaft zum Nachdenken oft
schon geschaffen.

Aufklarung kann auch durch entsprechende ProspdRier, Plakate, Internetseiten oder
Softwaré erfolgen. Sinnvoll ist es auRerdem, jugendgeresbtwiftliche Informationen zur

Verfliigung stellen zu kénnen.

Mafl3gebend bei der Aufklarung und Sensibilisierutig gefahrdende Larmsituationen ist
jedoch die tolerante Beachtung der jugendlicheniBatse und Lebenswelten: Der intensive
Konsum von Musik gehdrt zur Jugendphase dazu, steebenso normal, dass Kinder und
Jugendliche sich lauter verhalten als Erwachsengl. (\BABISCH 1996, S. 9).
Das Ziel darf keinesfalls sein, den Jugendlichén ldrmrelevanten Situationen wie dem
Besuch von Diskotheken oder Konzerten und das Mdsén Uber Kopfhorer komplett zu
nehmen. Die Intention sollte vielmehr sein, zu eineigenverantwortlichem und unschéadli-
chem Handeln in diesen Situationen zu fluhren. Sesniei allen Praventionsstrategien in der
Jugendarbeit die soziale Dimension des Musikhowensdas Interesse an (lauter) Musik von
Jugendlichen beachtet und ernst genommen werderH&&TOGH / WICKEL 2006, S. 128).
Nur dann ist die Chance vorhanden, dass auch dendiichen die Bemuhungen ernst nehmen
und sich nicht dagegen abgrenzen.

Letztlich sollte Aufklarung nicht nur die Erlautery der Risiken und Folgen von Larmrezepti-
on vermitteln, sondern auch alternative Handlungskpte und konkrete Tipps zum risikolosen
Musikkonsum bieten. Einige praxistaugliche Verhadtgps, bezogen auf die haufigsten
Risikobereiche Diskothek, Konzert und MusikhorereritKopfhorer werden im folgenden

Kapitel erlautert.

> Beispiele fur Internetseiten und Broschiren findgch im Anhang dieser Arbeit. Ein gutes Beispi@l f
Praventions-Software ist das PC-Spiel ,Radio 108)8Kinder ab 10 Jahren (BZGA 2004).
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Neben den dargestellten Formen der Aufklarung IRndwvention auch interaktiver und subtiler
geschehen. Im Falle der Larmpravention konnen Aikéi®nen, Projekte und Angebote sein die
einen positiven Umgang mit dem eigenen Horsinmigaen sollen, oder z.B. (Zu-)Horen und
das GenielRen von Stille vermitteln wollen. Hierzerden im Folgenden ein paar Mdglichkei-
ten genannt die als Anregungen zu verstehen siofidi® individuellen Rahmenbedingungen
und die Bedurfnisse der spezifischen Zielgruppespagst konnen diese ldeen Larmpravention
direkt oder indirekt unterstitzen:

Mdoglichkeiten fur Larmpraventions-Aktionen in der J ugendarbeit:

o0 Aktionstag mit Experimenten, Aktionen, Film etcnduum das Hoéren

0 Kostenloser Hortest (evtl. in Zusammenarbeit mitdédateakustikern / Arzt)
o0 Messung der Lautstarke mitgebrachter Kopfhérer Sultallpegelmessgerat)

o Bei grolReren Musikveranstaltungen moderne Hoérseldiglichkeiten vorstellen und
Proben verteilen. Zum Beispiel mit dem ,Ohrmobilitmiem Spezialisten der Firma ,Ear
Safe” vor Ort umfassen uber Gehdrschutz informi¢vgh EAR SAFE 2007).

o Teilnahme an Aktionen des jahrlich am 16. Apriltsitadenden ,Tag gegen Larm* (vgl.
DEGA 2008).

3 16. APRIL 2008
l l TAG GEGEN LARM

INTERNATIONAL NOISE AWARENESS DAY

Abb. 1: Logo des ,Tag gegen Larm*
(Quelle: DEGA 2008)

o Einen Film, Radiobeitrag zum Thema Larm mit denehuallichen selbst erstellen.

o PC-Spiel zum Thema Horen zu Verfigung stellen: P@sSpiel ,Radio 108,8" themati-
siert auf spannende und interaktive Weise die TineRa&dio, Musik, Horen und Hoér-
schaden. (BZGA 2004) Ebenso die dazugehdrige HogeefiaZ GA 2007)

o Internet-Tipps: Sollte den Jugendlichen in der Ehtung ein Internetanschluss zur
Verfiigung stehen, kann (z.B. Uber LesezeichenSthetseite oder Links auf der Home-
page der Einrichtung) auf einige jugendgerechte éfmages zum Thema verwiesen wer-
den: Fir Kinder ist besonders die oben genanntedpage ,Radio 108.8“ (BZGA 2007)
zu empfehlen, fir Jugendliche die Homepage ,Eaokétdie es mit Informationen, Hor-
test, Spielen und Experimenten auch als CD-Vergibn(vgl. FH MUNCHEN 2007).
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earaction.

Abb. 2: Logos der Internetprojekte ,Ear Action* usitladio 108,8"
(Quellen: FH Minchen 2007 und BZGA 2007)

o DJ-Kurse: Kurse / Workshops etc. die InteressiedienKunst des ,Djing“, ,,Auflegen®,
den Umgang mit der Technik und gleichzeitig einenamtwortungsbewussten Umgang

mit Lautstarke und Musikanlage vermitteln.

o0 Rhetorik- und Kommunikationskurse die kommunikati¢éempetenzen, u.a. auch das

Sprechen und das Hoéren fordern.

0 Spiele, die speziell die auditive Wahrnehmung sefuBo kann spielerisch ein positiver
Umgang mit dem Horsinn erlernt werden. Beispieteldén sich u.a. bei HARTOGH /
WICKEL 2006, S. 119.

o Ubungen und Experimente fiir bewusstes und koneetasi Horen. Der Musikforscher
Murray Schafer hat schon 1972 Ideen fir nicht-glithe Herangehensweise an Themen
wie Stille (vgl. SCHAFER 1972, S.12), auditives Wahmen (vgl. ebd. S.12f), Larm
(vgl. ebd. S. 10) und Musizieren entwickelt, die gigenen Experimenten inspirieren

kdnnen.

0 Rollenspiele: In spielerischer und trotzdem inteasiForm kann Jugendlichen die Thema-
tik Larm und Hoérschaden durch Rollenspiele nahemgtirwerden. Hartogh und Wickel
(2007, S. 122ff) haben dazu drei Themen beispiebnativickelt: Ein reizvolles Rollen-
spiel-Thema ist die Podiumsdiskussion ,103. Dewgschrztetag” zu den Folgen von
Freizeitlarm. Die Mitspielenden tibernehmen die &oNon Eltern, Arzten, jugendlichen
Discobesuchern, Hérbehinderten, Musikern, DJs tiRetn, Diskothekenbesitzern, Hers-

tellern von MP3-Playern etc....

o Entspannungstechniken: Ruhe und Stille geniel3echdyezielte Entspannung z.B. durch
Autogenes Training, Yoga etc. (vgl. HARTOGH / WICKB. 127).

o Chill-out-Area: Attraktive Ruhebereiche, insbesarsdeei (lauten) Veranstaltungen, die als
Ruckzugsbereiche mit sehr niedrigem Larmpegel unédne beruhigendem Ambiente
(vgl. Kap. 6.2, S.78: Ruhebereiche).
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1.4 Handlungsalternativen zur Vermeidung von Horsch ~ &den im Alltag Jugendlicher

Die Larmpravention hat Erfolg, wenn Jugendlicheikibrgewohnheiten im Alltag reflektieren
und sich ein weniger schadliches Horverhalten aggeen. Dieses Optimum kann nur erreicht
werden, wenn den Jugendlichen neben der Risiko{aufikg auch effektive Handlungsalterna-

tiven angeboten werden.

Wie ein gesundheitsorientiertes Horverhalten gratmieh aussehen kann, lasst sich als

banaler Slogan leicht auf den Punkt bringen:
Nicht so laut, nicht so lang.
Jugendgerechter, konstruktiver und weniger domingmé folgende Formulierung:
Wenn laut, dann nicht so lang. - Wenn landann nicht so laut.

Aus diesen allgemeinen Slogans sollen praktischegesfien fur die relevanten Situationen im
Alltag Jugendlicher entwickelt werden, die als kiai& Tipps fur die jugendliche Zielgruppe

formuliert werden konnefi:

Tipps fur Disco und Konzerte:
= Ganz vorn und ran an die Lautsprecher?Nein — Abstand zum Lautsprecher halten!

Dieser simple Tipp kann schon durch 5 - 10 MetestAbd zum Lautsprecher das Hérscha-
denrisiko extrem minimieren, da der Schalldruck Emntfernung zur Schallquelle weniger
wird (vgl. WICKEL/HARTOGH 2006 S. 16f), siehe folgde Grafik:

Laut-
sprecher éb Sb 6& %g' a'?’ Sb
: ©H ] > v
mit ) 2 o o @ 2
ca.106 dB 4 A A A A A

———

| I

—t+—1
012345 67 8 910 11213141516 meter
Entfernung vom Lautsprecher in meter

Abb. 3: Abnehmender Schallpegel bei Entfernung ‘@utsprecher.
(Quelle: Eigene Darstellung. Quelle der Daten SLROA6, S 5ff)

® Die hier genannten Handlungsoptionen beziehen (gistsprechend der Thematik dieser Arbeit) auss8litih
auf die Gefahren larmbedingteidrschadenund lassen andere Auswirkungen von Larm wie Kotradons-
stdrungen, Stress, Kopfschmerzen u.a. aufler AtiheiRe umfassende, praventive Aufklarung empfisich
jedoch auch auf diese weiteren Problematiken alfsaen zu machen.
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= Relaxen: Vorher, nachher, zwischendurch:lnzwischen gilt als medizinisch erwiesen,
dass das Gehor sich in Ruhepausen (bei geringatlSelastung < 60 dB) regenerieren
kann und Schallbelastungen somit besser vertragen gl. SUVA 2005, S 11ff). Wenn
gerade nicht getanzt wird, ist es daher empfehlertswich voriibergehend aus dem lauten
Bereich der Tanzflache zurtickziehen. Besonderstigidkt es, nach einer Disco-Nacht
oder einem lauten Konzert das Gehor mindestengurtd&n zu schonen, damit es sich er-

holen kann. (Das empfiehlt u.a. die OberarztinHidO-Klinik der MHH Hannover).

= Mit Horschutz in der ersten Reihe:Gerade bei groReren Open-Air oder Hallen-Konzerten
ist es nicht immer mdglich oder sinnvoll, weitent@n zu stehen (siehe erster Tipp oben).
Ein absolut intelligenter Schutz gegen Horschadedann ein Horschutz wie z.B. Ohrstop-
sel. Leider gilt die Verwendung bei manchen Jugehdh als 'uncool' — kllger sind aber
die, die ihr Gehor damit schitzen! Gegenargumeiehassliches Aussehen oder schlech-
ter Musikqualitdt durch Hoérschutz gelten heutzutag#nt mehr: Es gibt inzwischen ver-
schiedenste Arten von modernem Ho6rschutz, auch fidtiagr und speziell fur guten
Musikgenuss konzipiert (vgl. HEAR SAFE 2007).

= BOse oder gute LautstarkeX autstarke auf ihre Schadlichkeit hin grob einzéseén ,ist
auch ohne Messgefandglich,in dem ganz einfach getestet wird, ob und wie Gedp
noch mdoglich sind.Wenn Sprecher und Horer ca. eMeter auseinander stehen, lassen

sich folgende Merkmale zur ungefahren Schatzungsdballpegels anwenden:

= Unterhaltung in normaler Lautstarke moglich: Tis dB(A)
= Verstandigung mit erhobener Stimme mdglich: cad®iA)
» Verstandigung auch mit Rufen schwierig: ca. 90A)B

= Verstandigung nur mit grof3tem Stimmaufwand moglichca. 100 dB(A)
= Keine Verstdndigung mehr moglich: ab 105 dB(A)

Schadlich kann es schon ab ca. 30 Minuten bei BBl oder einer Stunde bei 100 dB(A)

werden.

Ab 90dB(A) ist die Gefahr von Horschaden deutligrigger, sofern die wochentliche Dauer
nicht tiber 10 Stunden betragt.

Bei weniger als 85 dB(A) befindet man sich, wasldedingte Horschaden betrifft, im sicheren
Bereich (vgl. u.a. SUVA 2005, S. 7 + 11).

’ Professionelle Schalldruckpegelmessgerate sindrtees gibt aber inzwischen auch Messgerate ,figr di
Hosentasche" (< 70 Euro) die schnell und unkomgitdiarmpegel messen (vgl. HEAR SAFE 2007).
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= Schlappmacher:Alkohol, Koffein, Rauchen und besonders Drogen sathwen den Korper
und sorgen z.B. durch Gefal3verengung fir eine siotdee Blut- und Sauerstoffzirkulation
wovon u.a. auch das Hororgan betroffen ist. Beichleeitiger Larmbelastung wird so die
Gefahr von Schadigungen des Gehdrs massiv erhghtHaRTOGH / WICKEL 2006, S.
106).

= Nicht austrocknen: Geniigend trinken (Alkoholfreies, am besten Was$zap starkt den

Kdrper, hélt das Blut flissig und macht damit adek Gehor widerstandsfahiger.

= Piept's? Alarmstufe Rot! Es sollte auf Symptome an einem oder beiden Obeachtet
werden: Schlechtes Horen, Taubheitsgefihl, ,Wattden Ohren®, Fiepen, Piepsen, Rau-
schen und erst recht Ohrenschmerzen sind Alarnisigiia eine Uberdosis an Schall signa-
lisieren. Das Gehor braucht dann unbedingt RuhehAvenn die Symptome nach Minuten
oder Stunden wieder verschwinden, (weil das Geictirteilweise regenerieren kann, wenn
es Ruhe bekommt) sollte zur Sicherheit trotzdemHginest gemacht werden. Bei anhal-

tenden Symptomen sollte spatestens am nachsteai &gzt aufgesucht werden.

Tipps fur das Musikhdren mit Kopfhorern:

= Kopfhorer sind lauter als man denkt: Dadurch dass der Kopfhorer den Schall direkt
gezielt in das Ohr abgibt ist der Schallpegel bdsoshoch und wird nicht durch die Luft
und Entfernung abgeschwacht. Daher ist die Eingah@tdes realen Schallpegels schwie-
rig. Dies sollte beim Einstellen der Lautstarkelog&sichtigt werden. Als Faustregel kann
gelten: Wenn man ein vorbeifahrendes Auto odenenmal sprechender Mensch in 2 Me-
ter Entfernung noch gehort wird, ist die Lautstankeh nicht zu hoch. Wenn in der Stra-
Renbahn umstehende Menschen zum Takt der KopfMirsik mit dem Fuld wippen, ist

die Musik definitiv zu laut...

= Auf die Dauer hilft nur Power? Gerade beim Musikhéren von langerer Dauer sobte e
nicht die ganze Zeit laut sein: Die Gefahr von ltiéglen steigt nicht nur mit der Lautstar-
ke, sondern gleichzeitig mit der Dauer. Deshalliesoldem Ohr spatestens nach 1 - 2 Stun-
den eine mehrstiindige Ruhepause gegonnt werdenTdysollte auch nicht tber 2 - 3

Stunden bei mittlerer Lautstarke tber Kopfhorer Mgehort werden.
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= Mehr Bass?Da die kleinen Kopfhérenicht gentigend Volumen haben, um einen deutli-
chen Bass zu erzeugen, erhdhen viele Menschenedarge Lautstarke um mehr ,Bass-
Gefuhl* zu haben. Damit erh6ht man aber auch diédiacchen Frequenzen des Mittel- und
Hochtonbereiches, daher ist dies nicht sinnvollfrélcher ist eine bei manchen Geraten

vorhandene Equalizer-Einstellung die nur die tieiefone verstarkt.

= Es wird immer leiser? Nach langerem Horen Uber Kopfhdrer kann es so wjriks wenn
die Musik ganz langsam leiser wird. Dies ist kefi@hlfunktion des angeschlossenen MP3-
Players, sondern eine Schutzfunktion (und ein Ataichen) des Gehors! Deshalb sollte

die Lautstarke in so einem Fall keinesfalls erhébhdern eher reduziert werden.

= Rauscht’s? Auf Alarmsignale achtenEbenso wie bei hoher Schallbelastung in der Disco,
kénnen bei der Benutzung von Kopfhdrern Horstorangee taube Ohren, Piepsen etc. (s.
0.) auftreten. Auch hier gilt: Das sind Alarmsignatliie nicht missachtet werden sollten:
Das Musikhoren sollte fur langere Zeit unterbrochamden, bzw. bei anhaltenden Proble-

men ein Arzt kontaktiert werden.

Tipps zu weiteren Alltagssituationen:

= Musik, nur wenn sie laut ist?: Auf Dauer wirkt laute Musik absolut schadlich a@ehor
und kann irreperable Schwerhdorigkeit verursaclsgghé auch Tipps zu Disco- / Konzert-
Besuchen und Musikhéren tber Kopfhorer). Mal kunhause die Musik aufdrehen: Da
spricht bei einer Dauer unter 1 Stunde und einetdtarke bei der die verargerten Rufe von
Eltern und Nachbarn von nebenan noch gehort wenddms weiter dagegen. (Aul3er eben
Eltern und Nachbarn, die die schone Musik mogliakeese als Larm empfinden und sich
dadurch gestoért fuhlen — da ware Rucksicht nehnmehLautsstarke runterregeln nett.) Die
Lautsprecher sollten im Zimmer nicht an Stellerd@ren unmittelbarer Nahe man sich oft
auf Ohrenhohe befindet positioniert sein, also niBht direkt neben dem Schreibtisch,

Sessel oder Bett.

= Krach auf der Arbeit? Wenn es bei Jobs und Praktika zu gré3erem Larnmkomt der
Arbeitgeber verpflichtet, Horschutz zur Verfligung stellen. Daflr gibt es genaue Larm-
schutzrichtlinien, die u.a. bei der Stadtverwaltangerfahren sind. Horschutz sollte benutzt
werden (auch wenn dies mal nicht kontrolliert wintly das Gehor nicht auf Dauer zu scha-

digen.
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= Selbst Musik machen:Auch bei eigenem Musizieren sollte darauf geactrtlen, keine

schadlichen Lautstarken abzubekommen — schlieBlthdas Gehor die eigene Musik ja
noch lange gut héren kdnnen. Das Risiko ist je Hastrument unterschiedlich, man sollte
sich in Fachgeschéaften tber die jeweiligen Moglestdn der Dampfung oder des Gehor-
schutzes informieren. Vorsicht geboten ist z.B. ®ehlagzeug oder bei Blasinstrumenten:
Hier sollte das Ohr der Musiker-Kolleginnen odeoHkKgen nicht zu nah dran sein. Emp-
fehlenswert ist gerade fur haufig probende Musikern und Musiker ein Gehdrschutz, der
fur eine gute Musikqualitat konzeptioniert ist (vglB. SAFE EAR 2007).

= An Silvester so richtig krachen lassenSchon, wenn der Jahreswechsel so richtig ausge-
lassen gefeiert wird. Allerdings lauern hier, wenan nicht aufpasst, die Hauptverursacher
fur HOorschéden: Silvesterknaller, Boller, Feuerwkdkinen innerhalb von Sekundenbruch-
teilen bleibende Horschaden verursachen, wenniahezsi nahe am Ohr befinden. (vgl.
Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werdef Ein groRerer Knallkorper (,China
Bdller®) in mehreren Metern Entfernung ist laufleis zu 140 dB (A)) als ein Dusenjet, und
auch ein kleiner Silvesterknaller kann bei unteeeai Meter Entfernung vom Ohr (ca. 128
dB(A)) Horschaden verursachen, ahnlich wie heulema pfeifende Feuerwerksraketen.
Deshalb sollten Knallkérper aller Art mdglichst weieg von Personen geschmissen wer-
den, am besten schitzt man sich allerdings nocthdifegrennen nach dem Anziinden
oder noch besser durch einen Gehérschutz. In Havaledindern oder stark alkoholisier-
ten Personen sind Knallkdrper umso gefahrlicherdas rechtzeitige und weit entfernte
Wegschmeil3en nicht gesichert ist. Absolute Sichediet nur der Verzicht auf knallendes

und heulendes Feuerwerk.

= Handy — laut und deutlich?: Ein klingelndes Handy direkt am Ohr kann so lauh sds
wirde man bei einem Rock-Konzert vor der Lautspedabix stehen (bis zu 120 dB(A)). So
kann auch ein Handy sehr schnell Hérschaden vertuesa Deshalb der Tipp: Wenn das
Handy klingelt, erst abwarten, bis der Klingeltomkich aufgehért hat, dann ans Ohr hal-
ten (damit das Handy nicht am Ohr weiterklingeftich das Horen von Musik tUber den
eingebauten Handylautsprecher direkt am Ohr isstmmi laut fir das Gehoér. Normales
Telefonieren in durchschnittlicher Lautstéarke iagdgen nicht gefahrlich — wenn der Ge-
sprachspartner nicht plotzlich laut ins Telefonredhoder pfeift. Bei Freisprecheinrichtun-
gen mit Kopfhorern sollte jedoch widerum auf dieutstarke geachtet werden. Auch
mehrere Stunden ununterbrochen telefonieren kamschédigend wirken, darum muss

auch hier dem Ohr zwischendurch eine Ruhepausengegirden.
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= Sonstiger Larm: Das einfachste Mittel gegen Larm ist, sich davamZzuhalten - wenn es
geht. Wenn das nicht méglich ist, ist ein Gehorszluie beste Losung. Das Gehor wird es
ebenso danken, wenn es o6fter am Tag Ruhepauseeimain niedrigen Lautstarkepegel

bekommt — Dauerbeschallung ist auch leise nichimpiseitsférdernd.

= Was tun, wenn’s brummt?Auf diese Alarmsignale wurde bereits hingewied&fenn die
Ohren sich seltsam taub anfiihlen, leise Gerausechedas Ticken einer Uhr nicht mehr
gehdort werden oder aber Gerédusche (Pfeifen, Piggr@mmen, Rauschen) im Inneren des
Ohres wahrgenommen werden braucht das Gehdr mégichnell Ruhe, und es sollte ein
Arzt kontaktiert werden. Auch einen Hortest zu neachkann nie schaden — bei vielen Hor-
gerateakustikern kann dies kostenlos gemacht we#leerkennen ist dies haufig an dem
blauen Schild ,Kostenloser Hértest®. Fur einen emsEindruck gibt es auch im Internet
kostenlose Hortests (z.B. www.earaction.de, FH MIHEGI 2007), die bei jedem Verdacht
aber durch einen professionellen, genaueren Hobeish Arzt oder Horgerateakustiker

erganzt werden sollten.
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